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REGULAMIN

Biegi dla dzieci i mlodziezy w ramach

2 Zambrowskiego Biegu Ulicznego

1 maja 2016 roku

ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy Biegi dla dzieci w ramach 2 Zambrowskiego Biegu Ulicznego, zwanej dalej
Biegiem, jest Miasto Zambrow, NIP: 723-162-22-31 oraz Uczniowski Klub Sportowy ORKAN przy Szkole

Podstawowej Nr 3 w Zambrowie.
Dane teleadresowe: Urzad Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow, tel. 86 271 22 10 wew. 30

. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta Zambrow jako przyjaznego dla biegaczy.

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 maja 2016 roku w Zambrowie.
2. Dhugos¢ trasy:
e Przedszkola (5 i 6 latki) — 100 metrow
o | klasy dziewczeta — 200 metrow
e [ klasy chlopcy — 200 metrow
e |l —1III klasy dziewczeta — 400 metrow
e |l —1III klasy chiopcy — 400 metrow
e [V klasy dziewczgta — 600 metréw
e [V klasy chlopcy — 600 metrow
e Vklasy dziewczgta — 600 metréw
e V klasy chlopcy — 800 metréw

e VI klasy dziewczgta — 800 metrow



e VI klasy chlopcy — 1000 metrow
e Gimnazja dziewczgta — 1000 metrow

e Gimnazja chtopcy — 2000 metrow

3. Biegi odbeda si¢ na Stadionie Miejskim w Zambrowie przy ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego.
4. Biegi odbeda si¢ w godzinach od 9.00 — 11.00.
5. Dzieci na bieg przybywaja wraz z opiekunem ze szkoty badz rodzicem / opiekunem prawnym i w czasie
zawodow sa pod ich opieka.
1. LIMIT MIEJSC — 400 os6b:
Przedszkola (5 i 6 latki) — po 20 przedszkolakéw z kazdego przedszkola
| klasy dziewczeta — po 10 uczniow z kazdej szkoty
I klasy chlopcy — po 10 uczniow z kazdej szkoty
Il —II klasy dziewczgta — po 10 ucznidw z kazdej szkotly
Il —III klasy chlopcy — po 10 uczniow z kazdej szkoty
IV klasy dziewczgta — po 10 uczniéw z kazdej szkoly
IV klasy chiopcy — po 10 uczniow z kazdej szkoty

V klasy dziewczeta — po 10 ucznidow z kazdej szkoty
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V klasy chtopcy — po 10 ucznidéw z kazdej szkoty
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. VI klasy dziewczeta — po 10 ucznidéw z kazdej szkoty
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. VI klasy chtopcy — po 10 uczniow z kazdej szkoty
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. Gimnazja dziewczgta — po 10 uczniow z kazdej szkoty
13. Gimnazja chtopcy — po 10 ucznidow z kazdej szkoty

* W biegu moga bra¢ tylko uczniowie uczeszczajacych do zambrowskich szkot i przedszkoli.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Na stadionie bedzie dostepna woda dla wszystkich uczestnikow biegow.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu mogg uczestniczy¢ dzieci, ktorych rodzice lub opiekunowie prawni podpisza u wychowawcy
przedszkolnego lub nauczyciela wychowania fizycznego. Oswiadczenie o zdolnosci dziecka do udziatu w
biegu. Szczegoty u wychowawcow przedszkolnych i nauczycielach wychowania fizycznego w
poszczegbdlnych przedszkolach i szkotach.

2. Zgloszenia zostang zawieszone 25 kwietnia 2016 roku.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym
z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu
oraz innych materialow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych

oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania i bezptatnego wykorzystania.



4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone begda nastepujace klasyfikacje:

e Przedszkola (51 6 latki)

o | Kklasy dziewczeta

e [ klasy chlopcy

e |l —1III klasy dziewczeta

e || —TIII klasy chlopcy

e |V klasy dziewczeta

e [V klasy chlopcy

e Vklasy dziewczeta

e V klasy chlopcy

e VIklasy dziewczeta

e VI klasy chlopcy

e (Gimnazja dziewczgta

e Gimnazja chlopcy
2. W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgloszonych mniej niz 3 osoby, zostang one
zakwalifikowane do wyzszej lub nizszej kategorii wiekowe;j.
VII. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy klasyfikacji za zajecie miejsc I-111 zostang uhonorowani pucharami.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzg¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegblnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
2. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.
3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jednocze$nie
informuje sig, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub

uczestnictwem w Biegu.



4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

10. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

11. Dziecko startuje wylacznie na odpowiedzialnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego i rodzic lub opiekun
ponosi zwigzane z tym ryzyko. Rodzic lub opiekun przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypemlionego Oswiadczenia
Rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu 0znacza, ze rodzic lub opiekun
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bgdzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



Oswiadczenie Rodzica lub opiekuna prawnego
o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu

Imie i nazwisko dziecka biorgcego udziat w biegu:

Klasa / grupa przedszkolna:

Nazwa szkoty / przedszkola:

Imie i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego:

Rodzaj i nr dokumentu tozsamosci:

Ja wyzej wymieniony(a), jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat mojego
dziecka w 2 Zambrowskim Biegu Ulicznym w dniu 1 maja 2016 roku, organizowanym przez
Miasto Zambréw oraz Uczniowski Klub Sportowy ORKAN przy Szkole Podstawowej Nr 3 w
Zambrowie.

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz
jego udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. Oswiadczam, ze zapoznatem sie
z petng tresciag Regulaminu 2 Zambrowskiego Biegu Ulicznego 1 maja 2016 oraz jestem
Swiadomy(a) jego postanowien i w petni je akceptuje.

Zambroéw, dnia

(podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego)



